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受苦的浸和說話 

 

可 10:38-39 耶穌說：你們不知道所求的是甚麼，我所喝的杯，你們能喝嗎？我所受的

洗，你們能受嗎？他們說：我們能。耶穌說：我所喝的杯，你們也要喝；我所受的洗，你

們也要受； 

 

進天國的路徑 

1. 耶穌的杯，我們也要喝；耶穌所受的洗，我們也要受 

2. 杯表明耶稣所承受神的“忿怒之杯”(赛 51:17～23), 為義受苦 

3. 耶穌所受的洗就是受苦的浸, 進入十字架的苦難 

 

我們都被呼召進入苦難的環境中 

1. 以同樣受苦的心志裝備自己，因為在肉身受過苦的、就已經與罪斷絕了(彼前 4:1-

3，羅 6:6, 8:13-14，西 3:5-10)，也因為與主同釘十字架，就不再愛世界了(加

2:20, 5:24, 6:14) 

• 不再同以前一樣地犯罪行邪淫,惡欲,醉酒,荒宴,群飲，和可惡拜偶像的

事，而被人以為怪而毀謗。你的舊人也以你為怪，要你轉回世界。但我

們寧可在肉身受苦，停止罪惡生活。 

2. 為主照著神的旨意受苦(彼前 2:20-21，4:19)，並非為罪或自身的錯誤 

• 為了維護婚姻，家庭，教會 

3. 被神苦煉試驗，管教如同兒子，使我們在他的聖潔上有分(來 12:3-13, 申 8:1-

5 )，學會順從(來 5:8) 

• 工作上的老板壓力，失業，所處的曠野環境吃不好無水 

4. 信徒為了福音的原故, 也期待會跟著主的受苦腳蹤行(彼前 2:20-21)，經歷同樣的

苦難被拒絕(徒 9:15-16) 

• 像保羅作監牢，為主受逼迫，受辱罵，受毀謗  

5. 與主一同受苦、效法他的死 (腓 3:10)、和他一同得榮耀(羅 8:17)，一同在天國，

一同得大賞賜(太 5:10-13) 

6. 這是成聖的過程，漸進地願意潔淨自己，除去身體、靈魂一切的污穢，敬畏神，得

以成聖(林後 7:1)。  

 

說話操練 

1. 說話要像鹽調和使眾人和睦。太 5:10-13:基督徒當操練為義，為主受逼迫，受辱

罵，受毀謗。並且心態上是歡喜快樂, 說話要像鹽調和使眾人和睦，因為我們在天

上的賞賜是大的 

2. 言語要常常帶著和氣[溫雅的情調 Grace]。西 4:6 你們的言語要常常帶著和氣[溫

雅的情調 Grace]、好像用鹽調和、就可知道該怎樣回答各人   

3. 向眾人大顯溫柔。多 3:2 不要毀謗，不要爭競，總要和平[溫良和藹]，向眾人大顯

溫柔[柔和]。 

4. 溫柔的屬靈能力。箴 15:1 回答柔和、使怒消退．言語暴戾、觸動怒氣。 箴 25:15 

恆常忍耐(不輕易發怒)、可以勸動君王．柔和的舌頭、能折斷骨頭。 


